REGULAMIN WARSZTATOW FIRE & LED SHOW

1. Postanowienia ogélne

e Gtownym celem warsztatow jest nauka technik manipulacji sprzetem
kuglarskim (poi, kije) oraz przygotowanie do finatowego pokazu na Festiwalu
Dwadch Jezior w Watczu.

e Biorgc udziat w warsztatach, akceptujesz wszystkie punkty tego regulaminu i
zobowigzujesz sie do bezwzglednego wykonywania moich polecen jako
instruktora.

e Zastrzegam sobie prawo do wykluczenia z zaje¢ kazdej osoby, ktéra tamie
zasady bezpieczenistwa lub zaktdca przebieg warsztatow.

2. Podziat wiekowy i sprzet

Ze wzgledow bezpieczenstwa wprowadzam sztywny podziat uczestnikow:

e Grupa ponizej 17. roku zycia: Trenuje i wystepuje wytacznie z uzyciem
bezpiecznego sprzetu LED.

e Grupa 17+ lat: Po opanowaniu techniki "na sucho" i uzyskaniu mojej zgody, ma
mozliwo$é pracy z prawdziwym ogniem i efektami pirotechnicznymi.

e Osoby niepetnoletnie muszg dostarczy¢ pisemna zgode rodzica lub opiekuna
prawnego na udziat w zajeciach.

3. Wymogi dotyczace ubioru (Bardzo wazne!)

Odpowiedni stroj to podstawa Twojego bezpieczenstwa, szczegblnie w grupie ogniowe;j
(17+):

e Zabronione sg materiaty syntetyczne! (poliester, nylon, elastan, akryl). Tego
typu materiaty pod wptywem temperatury topig sie i przyklejajg do skory,
powodujac grozne poparzenia.

¢ Wymagane materiaty naturalne: Ubranie musi sktadac¢ sie w 100% z grubych
materiatéw naturalnych, takich jak bawetna (np. dzins, grube koszulki
bawetniane) lub len.

e Kroéj: Ubrania muszg przylega¢ do ciata. Luzne, zwisajgce rekawy, falbanki, czy
szaliki sg kategorycznie zabronione —tatwo mogg ulec zaptonowi.

e Wtosy i gtowa: Osoby z dtugimi wtosami majg absolutny obowigzek ciasnego
ich spiecia (kok, warkocz). Wskazane jest uzycie bawetnianej czapki, chusty
(bandany) lub kaptura ochronnego.



Obuwie: Ptaskie, wygodne, petne buty sportowe. Zakaz éwiczenia w klapkach,
sandatach czy butach na obcasie.

4. Zasady BHP i zachowanie na zajeciach

Absolutna trzezwos¢é: Na zajeciach obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania
alkoholu, uzywania srodkéw odurzajgcych oraz uczestnictwa pod ich wptywem.
Ztamanie tego punktu skutkuje natychmiastowym wydaleniem z warsztatow.
Strefa bezpieczenstwa: Podczas odpalania sprzetu i éwiczen z ogniem
wyznaczam strefe bezpieczng. Osobom, ktére w danym momencie nie éwiczg,
nie wolno do niej wchodzié.

Koc gasniczy i ewakuacja: Kazdy uczestnik (niezaleznie od grupy) zostanie
przeszkolony z uzywania koca gasniczego. W razie awarii lub zaptonu ubrania,
reagujemy natychmiast, stuchajgc moich komend.

Zgtaszanie urazéw: Wszelkie kontuzje, zte samopoczucie czy problemy ze
zdrowiem zgtaszasz mi natychmiast.

5. Praca ze sprzetem i finatowy pokaz

Sprzet (zarowno LED, jak i ogniowy) oraz paliwo sg wtasnoscig organizatora.
Szanujemy go, nie rzucamy nim celowo o ziemie i uzywamy zgodnie z
przeznaczeniem.

Decyzje o tym, czy i kiedy uczestnik jest gotowy na kontakt z prawdziwym
oghiem, podejmuje wytacznie instruktor.

Wystep na Festiwalu Dwéch Jezior: Udziat w pokazie finatowym jest nagrodag
za prace ha warsztatach. Zastrzegam sobie prawo do niedopuszczenia do
pokazu oséb, ktdre w mojej ocenie nie opanowaty sprzetu w stopniu
gwarantujacym bezpieczenstwo wtasne i publicznosci.
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