
REGULAMIN WARSZTATÓW FIRE & LED SHOW 

1. Postanowienia ogólne 

• Głównym celem warsztatów jest nauka technik manipulacji sprzętem 
kuglarskim (poi, kije) oraz przygotowanie do finałowego pokazu na Festiwalu 
Dwóch Jezior w Wałczu. 

• Biorąc udział w warsztatach, akceptujesz wszystkie punkty tego regulaminu i 
zobowiązujesz się do bezwzględnego wykonywania moich poleceń jako 
instruktora. 

• Zastrzegam sobie prawo do wykluczenia z zajęć każdej osoby, która łamie 
zasady bezpieczeństwa lub zakłóca przebieg warsztatów. 

2. Podział wiekowy i sprzęt 

Ze względów bezpieczeństwa wprowadzam sztywny podział uczestników: 

• Grupa poniżej 17. roku życia: Trenuje i występuje wyłącznie z użyciem 
bezpiecznego sprzętu LED. 

• Grupa 17+ lat: Po opanowaniu techniki "na sucho" i uzyskaniu mojej zgody, ma 
możliwość pracy z prawdziwym ogniem i efektami pirotechnicznymi. 

• Osoby niepełnoletnie muszą dostarczyć pisemną zgodę rodzica lub opiekuna 
prawnego na udział w zajęciach. 

3. Wymogi dotyczące ubioru (Bardzo ważne!) 

Odpowiedni strój to podstawa Twojego bezpieczeństwa, szczególnie w grupie ogniowej 
(17+): 

• Zabronione są materiały syntetyczne! (poliester, nylon, elastan, akryl). Tego 
typu materiały pod wpływem temperatury topią się i przyklejają do skóry, 
powodując groźne poparzenia. 

• Wymagane materiały naturalne: Ubranie musi składać się w 100% z grubych 
materiałów naturalnych, takich jak bawełna (np. dżins, grube koszulki 
bawełniane) lub len. 

• Krój: Ubrania muszą przylegać do ciała. Luźne, zwisające rękawy, falbanki, czy 
szaliki są kategorycznie zabronione – łatwo mogą ulec zapłonowi. 

• Włosy i głowa: Osoby z długimi włosami mają absolutny obowiązek ciasnego 
ich spięcia (kok, warkocz). Wskazane jest użycie bawełnianej czapki, chusty 
(bandany) lub kaptura ochronnego. 



• Obuwie: Płaskie, wygodne, pełne buty sportowe. Zakaz ćwiczenia w klapkach, 
sandałach czy butach na obcasie. 

4. Zasady BHP i zachowanie na zajęciach 

• Absolutna trzeźwość: Na zajęciach obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania 
alkoholu, używania środków odurzających oraz uczestnictwa pod ich wpływem. 
Złamanie tego punktu skutkuje natychmiastowym wydaleniem z warsztatów. 

• Strefa bezpieczeństwa: Podczas odpalania sprzętu i ćwiczeń z ogniem 
wyznaczam strefę bezpieczną. Osobom, które w danym momencie nie ćwiczą, 
nie wolno do niej wchodzić. 

• Koc gaśniczy i ewakuacja: Każdy uczestnik (niezależnie od grupy) zostanie 
przeszkolony z używania koca gaśniczego. W razie awarii lub zapłonu ubrania, 
reagujemy natychmiast, słuchając moich komend. 

• Zgłaszanie urazów: Wszelkie kontuzje, złe samopoczucie czy problemy ze 
zdrowiem zgłaszasz mi natychmiast. 

5. Praca ze sprzętem i finałowy pokaz 

• Sprzęt (zarówno LED, jak i ogniowy) oraz paliwo są własnością organizatora. 
Szanujemy go, nie rzucamy nim celowo o ziemię i używamy zgodnie z 
przeznaczeniem. 

• Decyzję o tym, czy i kiedy uczestnik jest gotowy na kontakt z prawdziwym 
ogniem, podejmuję wyłącznie instruktor. 

• Występ na Festiwalu Dwóch Jezior: Udział w pokazie finałowym jest nagrodą 
za pracę na warsztatach. Zastrzegam sobie prawo do niedopuszczenia do 
pokazu osób, które w mojej ocenie nie opanowały sprzętu w stopniu 
gwarantującym bezpieczeństwo własne i publiczności. 
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