HARMONOGRAM WARSZTATOW: FIRE & LED SHOW

Informacje organizacyjne:

e Czas trwania: 2 dni (tacznie 12 godzin zajec)
e Liczba uczestnikow: 14 0séb (zapisy zamkniete)
e Podziat grup: * Grupa starsza (17+ lat): 10 os6éb — docelowo praca z ogniem i
efektami specjalnymi.
o Grupa mtodsza (ponizej 17 lat): 4 osoby — praca ze sprzetem LED.

DZIEN 1: Podstawy, koordynacja i bezpieczeristwo (BHP)

10:00-13:00 | Blok I: Wprowadzenie i oswajanie ze sprzetem (3h)

e Zasady BHP: Omdwienie bezpieczenstwa pracy z rekwizytami, strefy
bezpiecznej oraz zastosowania koca gasniczego.

e Rozgrzewka kuglarska: Cwiczenia na mobilno$é nadgarstkéw, ramion i
koordynacje potkul mézgowych.

e Pierwsze kroki "na sucho" (cata grupa razem): Nauka podstawowych
ptaszczyzn ruchu oraz trzymania sprzetu. Trening podstawowych figur na
nieodpalonych rekwizytach (tzw. krecenie na sucho), takich jak: 6semki, motyle
(butterfly) i mtynki.

13:00-14:30 | Przerwa obiadowa i regeneracyjna (1,5h)
14:30 - 17:30 | Blok ll: Rozwéj techniki i podziat na sekcje (3h)

e Pracaw podgrupach:

o Grupa mtodsza (<17 lat): Uruchomienie sprzetu LED. Nauka ptynnych
przej$¢ miedzy figurami z wykorzystaniem efektu stroboskopowego.
Praca nad dynamika ruchu w rytm muzyki.

o Grupa starsza (17+ lat): Szlifowanie techniki na Poi (Tuby i Kostki) oraz
wprowadzenie do Kija Ogniowego (nauka obrotow w dtoniach i
zarzucania).

e Wspodlne éwiczenia przestrzenne: Nauka poruszania sie po scenie z
rekwizytem, unikania zderzen i utrzymywania rownego tempa.



DZIEN 2: Choreografia, efekty specjalne i proba generalna

10:00 - 13:00 | Blok lll: Tworzenie choreografii (3h)

e Budowa uktadu scenicznego: Laczenie nauczonych figur w dtuzsza, logiczna
catoscé.

e Synchronizacja: Cwiczenia w parach i w catej grupie, aby ruchy uczestnikéw
byty réwne i estetyczne.

e Wyraz artystyczny: Praca nad postawa ciata, kontaktem z publicznoscig i
pewnoscig siebie na scenie.

13:00-14:30 | Przerwa obiadowa i regeneracyjna (1,5h)
14:30 -17:30 | Blok IV: Efekty specjalne i przygotowanie do wystepu (3h)

e Trening gaszenia: Praktyczne éwiczenia z uzyciem koca gasniczego dla grupy
17+ (kazdy uczestnik musi wiedzie¢, jak pomdc osobie na scenie).

e Magia ognia (Grupa 17+): Omodwienie dziatania pytkdw pirotechnicznych
(Pyroshock, Arcane) oraz pytu tytanowego i zelaznego. Instruktaz, jak
bezpiecznie sypac pytki, aby uzyskac¢ potezne snopy iskier i zmiany koloréw
ptomieni z wykorzystaniem pochodni wulkan.

e Proba generalna: Przejscie catej choreografiiw muzyce. Grupa mtodsza w
petnym oswietleniu LED, grupa starsza z przygotowanym (ale jeszcze
nieodpalonym) sprzetem ogniowym.

e Odprawa przed finatem: Motywacja, przypomnienie zasad bezpieczenstwa i
omowienie logistyki wieczornego pokazu.

WIELKI FINAL: Wystep na Festiwalu Dwoch Jezior w
Watczu

Zwienczeniem dwudniowej, intensywnej pracy uczestnikdow bedzie oficjalny wieczorny
pokaz przed publicznos$cia podczas Festiwalu Dwéch Jezior w Watczu.

e Grupa mtodsza zaprezentuje dynamiczng choreografie z uzyciem
nowoczesnego sprzetu LED (strobo), wprowadzajgc widzéw w magiczny klimat.

e Grupa starsza pod moim $cistym nadzorem wykona profesjonalny Fire Show,
wykorzystujgc zywy ogien, kije, ptonace tuby oraz widowiskowe efekty specjalne
(iskry i kolorowe ptomienie).
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