
KARTA ODPRAWY BHP – WARSZTATY FIRE & LED SHOW 

Miejsce: Wałeckie Centrum Kultury (WCK) / Festiwal Dwóch Jezior w Wałczu 

Data odprawy: ........................................ 

OŚWIADCZENIE INSTRUKTORA: 

Ja, niżej podpisany, oświadczam, że w dniu dzisiejszym przeprowadziłem szkolenie z 
zakresu Bezpieczeństwa i Higieny Pracy (BHP) dla uczestników warsztatów Fire & LED 
Show. Odprawa obejmowała następujące zagadnienia: 

• [  ] Koc gaśniczy: Omówienie i praktyczny pokaz prawidłowego użycia koca 
gaśniczego (gaszenie sprzętu oraz gaszenie człowieka). 

• [  ] Strefy bezpieczeństwa: Wyznaczenie i omówienie strefy ćwiczeń, strefy 
publiczności (bezpieczna odległość) oraz strefy tankowania sprzętu (tzw. dip 
station). 

• [  ] Procedury awaryjne: Omówienie zasady "Zatrzymaj się, Padnij, Turulaj się" 
(Stop, Drop and Roll) na wypadek zapłonu odzieży. 

• [  ] Komendy instruktora: Wprowadzenie bezwzględnej komendy "STOP" 
oznaczającej natychmiastowe zatrzymanie ruchu i odłożenie sprzętu. 

• [  ] Kontrola ubioru: Indywidualne sprawdzenie ubioru uczestników (wymóg 
100% materiałów naturalnych, brak luźnych elementów) oraz prawidłowego 
spięcia włosów. 

• [  ] Chemia i paliwo (dla grupy 17+): Zasady bezpiecznego nasączania sprzętu, 
odsączania nadmiaru paliwa przed odpaleniem oraz zasady higieny (np. 
nieprzecieranie oczu dłońmi po kontakcie z paliwem). 

• [  ] Pirotechnika (dla grupy 17+): Omówienie bezpiecznej odległości i kąta 
sypania pyłków pirotechnicznych (Pyroshock, Arcane, pył tytanowy/żelazny). 

......................................................... 

(Czytelny podpis instruktora) 

 

 

 

 

 



 

POTWIERDZENIE UCZESTNIKÓW: 

My, niżej podpisani uczestnicy warsztatów, oświadczamy, że wzięliśmy czynny udział w 
powyższej odprawie BHP, zrozumieliśmy przekazane nam zasady i zobowiązujemy się 
do ich bezwzględnego przestrzegania pod rygorem wykluczenia z zajęć. 
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